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Tom tat:

Nghlen cieu nay phan tich hanh vi tiét kiém ndang leong va xu huéng sir dung nang heong sach
cua gzm tre Viét Nam bang cdch ap dung mé hinh PLS-SEM dya trén dir liéu khao sat 1303 mau.
Ket qua chi ra rang chudn myc chii quan, thdi do, kién thire ¢6 tac dong ré rang dén y dinh viéc
tlet ki¢m nang luong o glO‘l tré Viét Nam. Bén canh do, kiém sodt hanh vi nhdn thirc khong phai la
yeu 16 anh hm)’ng dén y dinh tiét kiém. Nghlen cutu cho thay khi gici tre dat dugc kién thirc chung
nhat dinh vé moi trmmg nang lwong va qud trinh thic day chuyén héa nang le’ng sé dan den
mét thai dg tot doi voi viéc tiét kiém nang lwong va hinh thanh y dinh tlet kiem nang hmng & moi
cd nhan. Bén canh do, nghién ciru cung cho thdy su khdc biét vé noi song, tén gido sé tac dong
dén y dinh tiét ki¢m nang luong o gidi tré.

Tir khéa: EFA, tiét kiém ning lugng, PLS-SEM, gidi tré.

JEL codes: E2.

Factors influencing the intention of energy saving and the sustainable energy use of
Vietnamese youth

Abstract:

This study has focused on the relationship between the energy-saving intention of Vietnamese
youth and determinants from the perspective of psychosocial and environmental behavior
by applying the PLS-SEM based on the survey data of 1,303 samples. The results show that
subjective standards, attitudes, and knowledge have a clear impact on the intention to save
energy in Vietnamese youth. Besides, cognitive behavioral control is not a factor affecting saving
intention. The study reveals that when young people gain a piece of certain general knowledge
about the environment, energy, and promoting energy transformation, it leads to a good attitude
towards energy saving and the formation of energy saving intention in each individual. Besides,
the research also illustrates that the difference in living place religion will affect the intention to
save energy in young people.

Keywords: EFA, energy saving, PLS-SEM, youth.

JEL codes: E2.
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1. Pat van dé

Nhu cau vé ning luong trén toan cau dang ngay mot 1on dan theo sy gia ting dan sd cung nhiing tiéu
chudn séng ngay mét cao hon. Phan 16n ning luong tiéu thy ngay nay déu 1a ning luong hoé thach. Theo
British petroleum (2022), cac nhién liéu hoa thach van 1a ngudn nhién liéu chu yéu cta nganh ning luong
toan cau, chiém ty trong 83,1% trong co ciu tiéu thu ning lugng thé gidi ndm 2021. Dau van dimg dau véi
31,2%, sau d6 1a than (27,2%), khi d6t tw nhién (24,7%), thity dién (6,9%), ning luong tai tao (5,7%) va
dién hat nhan (4,3%). Véi toc do tiéu thy ning lwgng hién tai thi ngudn ning lugng truyén thong ctia thé gisi
dugc du bdo s€ nhanh chong bi can kiét. Bén canh d6, hién nay thdi quen st dung nhién li¢u hoa thach da
lam tang cac mbi lo ngai vé madi truong. Tiéu thy ning luong 13 yéu t6 chinh giy ra bién d6i khi hau: dong
g6p khoang 2/3 lugng phat thai khi nha kinh, riéng véi phat thai CO, khoang 90% cua toan cAu (B6 Cong
Thuong, 2021).

D6i mat véi nhimg ap luc nay, cac qudc gia trén thé gidi phai day manh chuyén dich co cdu nganh ning
lugng theo hudng sach. La mot trong nhitng khu vuc di dau trong nd luc thiic ddy st dung ning lugng sach,
chau Au di c6 nhiing budc tién nhanh trong qua trinh chuyén doi nhién liéu nganh ning luong dién. Theo
co quan nghién ctru khi hau Ember, Anh, trong sau thang dau nim 2020, ning luong tai tao va ning lugng
sinh hoc da gop phﬁn tao ra 40% téng san luong dién ctia 27 nude thude Lién hiép chau Au (EU), tang 11%
so cung ky nam 2019. Tai chau A, Han Quéc khé“ing dinh muyc ti€u dua nang luong tai tao trd thanh nguén
nang lugng chu chét tai nudce nay. Cung véi d6, Nhat Ban ciing cong bd ké hoach nham dat dugc muc tiéu
giam phat thai khi gy hiéu ng nha kinh vao niam 2050, trong d6 yéu cau ting ty trong ning lugng tai tao
trong san xuat dién 1én it nhat 50% (B Tai nguyén va Moi trudng, 2020).

Viét Nam 14 mét trong nhitng nudc dang c6 téc do ting truéng GDP nhanh, khoang trén 6% mdi nam.
Véi sy cai thién muc séng dan cu, nhu cau vé tiéu thu ning lugng ngay mot ting cao. Ngudn ning luong
cua Viét Nam dua trén ba tru cot chinh 1a dau khi, than da va dién lyc. Tuy nhién, do han ché vé nguén cung
nang lugng so cp trong nude va su phu thudc ngdy cang ting vao ngudn nhién liéu nhap khau, van dé an
ninh ning lugng trd thanh mot mdi quan tdm 16n cho qudc gia. Bén canh d6, Viét Nam dimg thir sau trong
bang xép hang cac qudc gia bi ton thuong boi bién d6i khi hau lam gia ting ap luc phai giam tiéu thu ning
luong héa thach va chuyén sang phat trién ngudn ning luong tai tao.

Thé hé tré chiém khoang 23% téng dan sb cua Viét Nam, 1a thé hé co kha nang tu duy nhay bén, nam bét
nhanh nhing tién bo va van dé toan cau. Pay 1a Iuc lugng co thé huy dong gia dinh, ban bé, cong dong tham
gia cac phong trao giai quyét thach thic bién d6i khi hau, giam phat thai, ndng cao y thic tiét kiém ning
lugng. Gi6i tré s& gitip phat trién cac bién phap thiic day hanh vi tiét kiém ning luong mdi c4 nhan dé gop
phan vao viéc giam tiéu thy nang luong (British Council, 2020).

Trong cac 1y thuyét nghién ctru v& hanh vi, 1y thuyét v& hanh vi hoach dinh (TPB) duoc tng dung rong
rii. TPB dugc 4p dung trong nhidu nghién ctru dé kham pha thai d6 va hanh vi cta ngudi tiéu dung ddi voi
viée sir dung ning lugng hiéu qua va tiét kiém. Nghién ctru cuia Wang & cong su (2014) vé y dinh tiét kiém
nang luong ciia ngudi dan Béc Kinh, Trung Qudc. Arya & Chaturvedi (2020) nghién ctru hanh vi tiét kiém
nang lugng cua sinh vién cac truong dai hoc tai An Po.

Trong bdi canh nghién ctru hanh vi tiét kiém ning luong gidi tré, TPB dung dé nghién ciru y dinh tiét
kiém ning luong & gidi tré bi anh huong boi thai do, tiéu chuan chi quan va “nhan thirc vé kiém soat hanh
vi” (Perceived behavioral control - PBC). Tuy nhién, mé hinh TPB co ban xem xét mbi quan hé giita thai
d6 va y dinh hanh vi, nhung bo qua cic yéu té quyét dinh bén ngoai anh hudng dén thai do va y dinh hanh
vi cia mot ca nhan. Trong khi do, viéc c6 kién thirc vé ngudn ning luong hoa thach, nang luong tai tao hay
bién d6i khi hau 14 rat can thiét dé hinh thanh thai d6 ca nhan va dan dén y dinh tiét kiém nang lugng. Kién
thirc lién quan dén niang luong ciing c6 thé thay dbi thai do vé moi truong cia cu din va giap thic day y dinh
tiét kiém ning luong (Wang & cong su, 2011). Tuy nhién, chwa c6 nghién ctru ndo xem xét méi twong quan
giita kién thire va thai do trong ¥ dinh tiét kiém ning luong & gidi tré. Vi nhitng khoang tréng trén, nghién
clru nay nham dé xuat mo hinh pht hop trén nén tang khung 1y thuyét TPB va c6 su mé rong yéu tb vé kién
thirc dé hiéu 16 hon vé cac nhan t anh huong dén y dinh tiét kiém nang lugng va hudng téi ning lugng bén
vitng & gi6i tré Viét Nam. Nghién ciru dya trén mé hinh cau tric tuyén tinh phuong phap PLS-SEM dé kiém
dinh d6 phu hop va cac gia thuyét cia mé hinh.
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2. M6 hinh dé xuit va gia thuyét nghién ciru
Trén co sé phan tich trén, mé hinh 1y thuyét va gia thuyét trong ting dugc trinh bay tai Hinh 1.
Hinh 1: M hinh nghién ctru dé xuét

H,

Kién thirc

v

Y dinh tiét
kiém nang
luong

Kiém soét hanh vi
nhan thirc

Chuan muc chu
quan

2.1. Kién thirc véi thdi dé

Mot sb nghién ctru tiép can cac hanh vi than thién véi méi trudong, chang han nhu Barber & cong su
(2009), Flamm (2009), Polonsky & cong sy (2011) két luan ré‘mg thai d6 c6 vai tro nhu 1a bién diéu tiét cbt
15i gitra kién thire va hanh vi méi trudong. Nghién ctru ctia Oreg & Katz-Gerro (2006) thi két luan rang kién
thirc vé moi trudng tao thanh mot diéu kién tién quyét dé nudi dudng thai do moéi truong. V6i hanh vi tiét
kiém nang luong, kién thirc duoc dé cap lién quan dén su hiéu biét vé nang luong va nhitng anh huong cia
n6 dén moi truong. Nghién ctru cia Wang & cong su (2011) chi ra rang khi ngudi dan c6 kién thirc ¢6 du
lién quan dén ning luong thi thai d6 vé méi trudng cua ho s& cao hon. Do d6, dé kiém chimg mbi quan hé
gilta nhan td kién thue cua gidi treé ddi vé6i anh hudng nhu thé nao dén thai do tiét ki€ém nang lugng cua ho,
gia thuyét duoc dua ra:

H,: Kién thire ¢6 anh hwong dén thai do tiét kiém nang lwong & gici tré.

2.2. Thdi d¢ voi y dinh hanh vi

Theo TPB, thai do la cach nhin nhan cia moi nguoi ddi vé&i cac su kién nhat dinh (Ajzen, 1991). Mot
ngudi cang c6 thai do thuan loi di véi mot hanh vi hodc déi twong, thi y dinh cua ngudi d6 ddi véi mdi hanh
vi cang l6n (Jalilvand & Samiei, 2012). Zhao & cong su (2019) da két luan thai do 1a yéu td anh hudng manh
m& nhét dén ¥ dinh mua thiét bj tiét kiém ning lwong khi xem xét van dé 6 nhidém khoi mu. Két luan twong
tu trong cac nghién ciru vé cac hanh vi vi méi truong, chang han nhu y dinh mua céc thiét bi tiét kiém niang
luong (Shi & cong sy, 2017). Dya trén sy thao luén trén, thai d6 sé cé tac dong manh mée dén y dinh hanh vi
va mot thai d¢ thuan 1gi s€ tao ra mot y dinh tiét kiém nang lugng. Vi vay gia thuyét dAu tién 1a:

H,: Thai do c6 anh huong tich cyc dén y dinh tiét kiém ndng lwong ¢ gidi tré.

2.3. Kiém sodt hanh vi nhén thivc véi y dinh hanh vi

Kiém soat hanh vi nhan thirc (PBC) lién quan dén cam nhan cua c4 nhan vé kha nang dé thyc hién mot
hanh vi nhét dinh (Ajzen, 1991). Trong bdi canh tiét kiém niang lugng PBC mé ta cam nhan cua ngudi tiéu
dung vé su sén co cac nguén luc can thiét, rao can, do dé dang thuc hién viéc tiét kiém nang lugng. Wang
& cong su (2014) phong doan rang PBC 1a mot bién cha yéu anh huong dén ¥ dinh hanh vi. Ru & cong su
(2018) c6 cac phat hién cho thiy PBC 1a yéu t6 quyét dinh nhat ddi voi ¥ dinh tiét kiém ning luong cta ca
nhan. Nhiéu tac gia st dung bién nay dé du doan hanh vi méi truong. Két qua nghién ctiru ciia Du & Pan
(2020) chi ra mdi quan hé tich cuc giita PBC va y dinh tiét kiém ning luong cua sinh vién trong ki tic xa.
Céc két qua tuong ty dugc tim thay trong cac nghién ctru cia Prete & cong su (2017) trong viéc 4p dung
bién phap tiét kiém ning luong trong ho gia dinh ¢ Y, hay nghién ctru cia Ru & cong su (2018) vé y dinh
tiét kiém nang luong dai ngay ¢ mién doéng Trung Qudc. Do do, gia thuyét dua ra 1a:
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H,: PBC c6 anh huong toi y dinh tiét kiém nang heong ciia gici tré.

2.4. Chudn muec chii quan véi y dinh hanh vi

Chuan myc chi quan la ap luyc xa hoi tdc dong 1én nguoi thyc hién mot hanh vi nhét dinh. Ap Iuc tir xa hoi
bao gém ap lyc tir gia dinh, ban be, truyén thong, va nhitng dbi twong xung quanh khac. Goldstein & cong
su (2008) nhan théy chuin muc x3 hoi co thé tao ra tac dong manh mé dén y dinh hanh vi tiét kiém nang
lwong va giam mic tiéu thy ning luong. Pong tinh véi quan diém trén, Webb & cong sur (2013) két luan
céc chi tiéu chu quan 13 mot yéu t6 du bao quan trong vé ¥ dinh ciia ho gia dinh. Dbi voi gidi tré, ap luc vé
mat xa hoi la mdt trong nhiing yéu td giai thich manh y dinh hanh vi, dac biét 1a ap luc tir ban be. Costanzo
& cong su (1986) nghién ctru vé hanh vi sir dung ning luong cho thiy anh hudng xa hoi, sy lan téa va cic
nhom tham khao bao gdm ban be, gia dinh va cac mang xa hoi khac dong vai tro quan trong trong viée thiic
day va duy tri tiét kiém ning lugng. Nghién ctru ciia Hassan & cong su (2009) dugc thyc hién giita cac sinh
vién séng trong ky tic x4 trong khudn vién truong cho thiy cac tiéu chuan chi quan va anh huéng ciia ban
bé c6 thé dugc sir dung nhur mot phuong phép hiéu qua dé khuyén khich sinh vién tiét kiém nang lugng. Do
do, gia thuyét duoc dua ra la:

H,: Chudn myee chii quan cé dnh hwéng t6i y dinh tiét kiém nang lwong cia gidi tré.

3. S6 liéu va phwong phap nghién ciru

Péi tuong khao sat la nguoi tré sinh séng trén cac tinh, thanh phé tai Viét Nam. Theo Hair & cOng sy
(1998), ¢& mau tdi thiéu 1a n = 5*x (x: s6 bién quan sat). Trong nghién ctru nay du kién c6 khoang 19 bién
quan sat, vi vy c¢& mau tdi thiéu cAn datlan=5 * 19 =95. Nghién ciru di khao sat, thu dugc 1303 mau hop
1¢ va du didu kién dé dua vao phan tich.

Trong 1303 mau thu duoc, nam chiém 77,21%, nit chiém 22,79%. Vé trinh d hoc vén, ¢6 0,15% trong
trung hoc phé thong, 98,16% trinh do cao déng, dai hoc, 1,69% da di lam. Vé thu nhap, do ddi tuong quan
sat 1a ngudi tré nén thu nhap khong qua cao, trong d6 27,71% c6 muc thu nhap dudi 5 triéu dong; 34,08%
¢6 murc thu nhép tir 5 dén dudi 10 triéu ddng; 9,29% c6 mirc thu nhap tir 10 dén 15 triéu dong va 3,3% co
murc thu nhap tir 15 triéu dong trd 1én. V& noi sinh sdng, ¢6 61,78% nguoi dugc khao sat cho biét ho séng &
nong thon va 38,22% sdng & thi trén, thanh phd.

Nghién ciru tién hanh kiém tra d9 tin ciy Cronback’s Alpha, kiém dinh Barllet test, KMO ciia cic nhom
bién. Sau d6 phan tich nhan t6 kham pha EFA cho viéc xac dinh cac yéu t6 anh huong dén y dinh tiét kiém
nang lugng & gidi tré, sau do chon loc va sap xép cac bién lai vao cac nhom yéu td dya trén két qua ctia bang
ma tran nhan t xoay va sau d6 chay mé hinh céu trac tuyén tinh PLS-SEM.

4. Két qua nghién ciru

4.1. D¢ tin cdy ciia thang do

Nghién ctru tién hanh kiém dinh hé s§ Cronbach’s Alpha cuia 4 bién doc 14p va 4 quan sat cua bién phu
thudc. Nhan t6 Kién thic (g0m cac quan sét ki hi¢u 1a K, K,, K,, K,). Nhan t6 Thai do (g6m cac quan sit
ki hiéu ,12‘1 A,,l’ A, A,, A). Nhan to Chuén‘mu:c chu quan (gom cac quan sat ki hig¢u la SN, SNZ, SN,, SN 4),.
Nhan tf3 Kiém soat hanh vi n\hén thirc (gom cac quan sat ki hi¢u la PBC,, PBC,, PBC)). Bien phu thudc Y
dinh tiét ki€ém nang luong (gom cac quan sat ki hi¢u la BI,, BL, BL,, BL).

Két qua kiém dinh cho thiy hé s Alpha ciia nhan t6 Kién thirc 1a (0,7278), Thai d¢ 1a (0,6213), Chuan
muec chi quan 13 (0,7872), Kiém soat hanh vi nhan thirc 13 (0,4191). Y dinh tiét kiém ning luong 13 (0,8315).
Tt ca cac bién do ludng déu thoa diéu kién, 1am co sé cho bude phan tich EFA ké tiép.

4.2. Phén tich nhan té kham phd EFA va ma tin xoay PLS-SEM

Bang 1: Giai thich céc bién dwa vao mé hinh

Thang do Bién dic trung Giadi thich thang do
K K, Ko, Ks, K4 Kién thirc
A A1, As, As, Ay Thai d6
SN SN}, SN2, SN, SNy Chuan muc chi quan
PBC PBC,, PBC;, PBC,4 Kiém so4t hanh vi nhan thirc
BI BI,, B, B3, BL4 Y dinh tiét kiém ning luong
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Bang 2: Kiém dinh Cronbach’s Alpha

item-test item-rest average interitem

Item S6quansat Y nghia  correlation  correlation covariance alpha
Ky 1303 - 0,1918 0,0452 0,4430 0,8279

K> 1303 + 0,8447 0,6624 0,1615 0,5709

K 1303 + 0,8677 0,7036 0,1465 0,5401

K4 1303 + 0,8478 0,6521 0,1567 0,5779
Kiém dinh 0,2269 0,7278
A 1303 + 0,6226 0,4247 0,2173 0,6682

Ao 1303 + 0,6793 0,4559 0,1710 0,6614

Az 1303 + 0,7367 0,5961 0,1497 0,5851

Ay 1303 + 0,6942 0,5203 0,1714 0,6222
Kiém dinh 0,1821 0,6213
SN 1303 + 0,7226 0,5247 0,3173 0,7682
SN, 1303 + 0,7793 0,5559 0,2710 0,7614
SN; 1303 + 0,8367 0,6961 0,2497 0,6851
SNy 1303 + 0,7942 0,6203 0,2714 0,7222
Kiém dinh 0,2773 0,7872
PBC; 1303 + 0,6054 0,1674 0,1859 0,5071
PBCs 1303 + 0,7447 0,5624 0,0615 0,4709
PBC4 1303 + 0,7677 0,6036 0,0465 0,4401
Kiém dinh 0,0724 0,4191
BI, 1303 + 0,3012 0,1271 1,5305 0,9412
Bl 1303 + 0,9377 0,8621 0,5647 0,6825
BI3 1303 + 0,946 0,8838 0,5679 0,6721
BL4 1303 + 0,9094 0,8094 0,6287 0,7125
Kiém dinh 0,8230 0,8315

Béang 3: Két qua cudi cung cia bang ma trin xoay

Cic bién Factorl Factor2 Factor3 Factor4 Uniqueness
K2 0,7371 0,4349
K3 0,7664 0,3786
K4 0,7054 0,4473
Al 0,7291 0,4176
A2 0,7301 0,4149
SN2 0,5782 0,6106
SN3 0,7008 0,3859
SN4 0,6438 0,4716

PBC4 0,5518 0,6573
PBC3 0,5696 0,6452

Hé s6 KMO 1a 0,805 thoa man yéu cau 0,5< KMO<1; muc y nghia cta kiém dinh Bartlett 1a 0,000 thoa
min yéu cau nhé hon muc 0,05. Bac bo gia thiét H, cho thdy cac bién c6 twong quan véi nhau va phén tich
nhan t0 kham pha EFA la thich hop véi dir li¢u thuc té thu dugc.

Nghién ctru thye hién ma tran nhan td xoay, nhan théy céc bién K,K,K,A,A, SN, SN,, SN, PBC,
PBC, dugc gitr lai va dat y€u cau cia mo hinh do h¢ s6 tai nhan t6 hay trong so nhén t6 la nho hon 0,5 (Hair
& cong su, 1998).

Mo hinh ¢6 hé s x4c dinh R? hiéu chinh bang 0,61. Piéu nay c6 nghia 1a 61% su bién thién cia y dinh
tiét kiém nang luong ¢ gidi tré duoc gidi thich bdi cac bién doc lap kién thtrc, thai do, chuan muc cha quan.
Hon nita hé s6 VIF (Multicollinearity check) cac bién déu nhé hon 2, do dé khong c6 hién tugng da cong
tuyén giira cdc bién quan sat.

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc, thai d6, chuan chii quan ¢6 murc ¢ anh huong dén y dinh tiét kiém
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Hinh 2: Két qua mé hinh PLS-SEM

oKk

0,22

Kién thurc

sk

Y dinh tiét
kiém nang
lugng

Kiém soat hanh vi
nhan thirc

Chuan muc chu
quan

Chil thich: *** p < 0,01; ** p < 0,05, *p < 0,1.

nang lugng & gidi tré Viét N?.m. Nhu vay co thé két luar} réng cac gia thuyé"g H, HZ’ H, duoc chép nhan ¢ do
tin cdy 99%. Trong d6, Chuan myc chui quan la nhéan t6 tac ddng manh nhat. Tiép theo, Thai do anh hudng
tryc tiép dén dén y dinh tiét kiém ning luong Kién thirc ciing tryc tiép dén thai do cia gidi tré va y dinh
tiét kiém nang luong. Két qua ciing cho biét kiém soat hanh vi nhan thirc khong co tdc dong co y nghla dén
Y dinh tiét kiém nang luong & gidi tré (p > 0,05). Nghién ciru ciing cho thiy tic dong gian tiép tir kién thic
dén y dinh hanh vi thong qua thai do.

Dbi v6i kiém dinh su gidc biét gitta hai nhom gidi tinh (nit va nam). Két qua bang trén cho thiy khong co
su khac biét giita nam va nit trong ¥ dinh tiét kiém nang lugng.

Khi phén t6 cac ddi tugng khao st theo noi séng, nhém Déan gdc song & dia phuong, nhom dan séng
di cu noi khac toi, c6 su khac biét & tac dong cua kién thirc dén thai do, thai do dén y dinh tiét kiém ning
lwong, va chuén chu quan dén y dinh tiét kiém ning luong véi mirc y nghia 10%. Cu thé, véi dan gde séng
& dia phuong, kién thirc c6 anh huéng manh dén thai do ciia ho hon 13 v6i dan sdng di cu tir noi khac dén.
Thai d6 cua ho ciing anh huéng manh hon dén ¥ dinh tiét kiém nang lugng so véi dan séng di cu tir noi khac
dén. Tuy nhién, chuén muc chu quan lai taic dong manh hon dén y dinh tiét kiém nang lugng véi nguoi dan
song di cu tir noi khac t6i. Noi cach khac, ho chiu anh huong tir dp luc xa hoi nhiéu hon nhitng nguoi dan
gbc sdng & dia phuong.

V6i 1a nhom ngudi khong co ton gido, va nhom ngudi c6 t6n gido, nhan thiy co su khac biét gitra mdi
tac dong cua cac bién trong mé hinh, bao gém kién thirc dén thai do, thai d6 dén y dinh hanh vi. Cu thé, véi
nhitng nguoi co ton gido, nhiing kién thirc cua ho c6 tac dong manh hon dén thai do cua ho va thai do cling
¢6 anh huéng manh hon dén y dinh tiét kiém ning lugng cua ho so v6i nhitng nguoi khong theo ton gido.

5. Thao luin két qua nghién ctru va dé xuét chinh sach

Tir két qua hdi quy cia mé hinh, c6 thé thy cac nhém yéu t6 nhu kién thire, thai do, chuén chu quan anh
huéng tich cuc dén y dinh hanh vi tiét kiém ning luong & gidi tré Viét Nam.

Véi gia thuyét H,, cdc gié tri cua hé s6 B (0,22), p (0,000 < 0,01), thai do ¢6 anh huong tich cuc dén thai
do tiet kiém nang lugng cta gidi tré. Trong mo6 hinh TPB co ban, thai dg 1a yéu to quyét dinh ngoai sinh cua
y dinh hanh vi (Ajzen, 1991). Tuy nhién, thai d¢ ciling c6 thé 1a ndi sinh béi vi c6 cac ngu@)n dong luc khac
tac dong dén thai do s& anh huong gian tiép dén ¥ dinh hanh vi. Cac nghién ctru khac ciing cho thay két
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qua twong tu xac minh rang kién thtrc chii quan anh huong dén thai do ctia ngudi tra 161 (Wang & cong su,
2011). Do d6, két qua nghién ctru trén 1a phi hop, kién thirc anh hudng tich cuc dén thai do tiét kiém ning
lugng cua gioi tré.

Vi gia thuyét H,, gid tri cua hé sO B (0,114), p (0,000 < 0,01), thai dd c6 anh huong truc tiép va tich cuc
den y dinh thuc hién tiét kiém nang lugng ¢ gidi tré. Két qua nay phu hop voi nghién clru trude ciia Zhao &
cong su (2019). Y dinh tiét ning luong & gidi tré c6 thé duge thuc diy nang cao bang cach ning cao nhin
thire, thai do cta ho dbi véi van dé nang lugng. Kién thuc cling duoc la bién c6 anh huodng truc tiép dén y
dinh tiét kiém nang lugng clia giGi tré, véi gid tri hé s6 B (0,053), p (0,067 < 0,1). Miac dit mot s6 nghién ciru
trude diy da xac dinh tac dong tich cuc cua kién thire dbi véi ¥ dinh hanh vi méi trudng (Wang & cong su,
2011), mot sd it trong sb nay nhan thay rang cac tac dong chu yéu 1a gian tiép thong qua trung gian cia thai
d6 ca nhan. Két qua nghién ciru ndy ciing khang dinh kién thirc c6 anh huong gian tiép dén y dinh hanh vi
thong qua thai do véi gia tri hé sé B (0,025), p (0,000<0,01).

Vi gia thuyét H,, gid tri hé s6  (0,019), p (0,537>0,1), PBC khong phai la mot yéu t6 du bdo y dinh tiét
kiém nang luong cua gioi tré. Sy anh hudng cua yéu t6 PBC khong dugc xac nhan vi hé so6 f yéu. Yéu to
kiém soat hanh vi cho théy murc dd kiém soat viée thye hién hanh vi va du ngu@)n lyc (tai chinh, thoi gian,
kién thtrc), khong gap nhiing rao can trong viéc thyc hién viéc thyc hanh cac hanh vi tiét kiém nang lugng.
Ly do PBC khong thé dui doan ¥ dinh hanh vi c6 thé duoc giai thich do mbi lién hé yéu giita kiém soat nhan
thirc d6i voi hanh vi va kiém soét thuc té. Sy khac biét nay c6 thé phat sinh do nhiing c4 nhan khong c6 kha
nang tinh toan nhiéu cac yéu t6 khac c6 thé 1a bén trong (nhan thirc) hoidc bén ngoai (bdi canh/mai trudng)
¢6 thé c6 tac dong dén y dinh hanh vi thuc té.

Vi gia thuyet H,, gia tri h¢ s6 B (0,15), p (0,000 <0 01) chuén myc chii quan, hay chinh 1a chuan myc
x4 hoi 1a mot yéu to quan trong trong viéc du bao ¥ dinh tiét kiém nang lugng. Cac chi tiéu chu quan, theo
két qua cua nghlen ctru nay, 1a yéu t6 quan trong nhét anh huong dén y dinh tiét kiém nang lugng cua gidi
tré Viét Nam. Diéu nay cho thay gidi tré Viét Nam chiu ap luc 16n anh huong béi nhitng ngudi xung quanh
nhu gia dinh, ban be, cac to chirc méi trudng. Du bao nay ciing phu hop véi cac nghién ciru twong tu duoc
thyc hién & cac qudc gia khac (Webb & cong su, 2013), xa hoi dinh mirc dong mot vai tro quan trong hon
trong viéc tiét kiém ning luong cua ho gla dinh & Trung Qudc. Trong nghlen ctru ndy, chudn muyc xa hoi dy
béo y dinh tiét kiém ning lwong manh nhat. Mic du tac dong ciia mot chuén muyc chi quan ciing rat dang ké,
n6 thuong dirng thr hai sau thai d6 hodc nhan thuce kiém soat hanh vi trong cac nghién ctru dugc thuc hién
& cac qudc gia phuong Tay khac (Webb & cong su, 2013). Diéu nay cho thdy su khac biét boi anh huong
ctia van hoa dan toc d6i voi ngudi tré Viét Nam, nét vin hoa A Pong, nhitng nguoi d& bi anh hudng bai cac
nhom x3 hoi, tap thé.

Nghién ciru di dwa thém mot s6 bién nhan khau hoc vao mé hinh, nhung khong phai tat ca cac bién nay
déu c6 lién quan dén y dinh tiét kiém nang luong. Thir nhat, nghién ctru cho thay khong co sy khac biét giita
nam va nit trong y dinh tiét kiém cta ho. Thir hai, d6i voi nhitng d6i tugng 1a dan gdc séng & dia phuong,
kién thirc anh huong dén thai d6 va thai do cua ho ¢6 xu hudng anh hudng dén hanh vi nhiéu hon 1a nhiing
ngudi dan séng di cu tir noi khac dén. Diéu nay co thé 1i giai 1a do nhitng ngudi dan gbe sdng & dia phuong
quan tdm va c6 xu hudng hudng t6i hanh vi tiét kiém ning luong dé bao vé moi trudng sdng lau dai cua ho.

Cudi cung, két qua nghién ctru cho thay ddi véi nhitng ngudi c6 ton giao, kién thirc ¢6 tic dong manh mé
hon 1én thai do cua ho, va thai d6 cua ho dan dén y dinh tiét ki€ém nang lwong manh mé& hon so v6i nhitng
ngudi khong theo ton gido. Phat hién nay phi hop voi nghién ciru trude day cho thdy mbi quan hé tich cuc
gilra viéc tham gia ton gido va cac hanh vi ung hd mdi truong (Eckberg & Blocker, 1996; Tarakeshwar &
cong sy, 2001). Theo Saroglou & cong sy (2004), ton gido cod méi lién hé chit ché véi cac gia tri bao ton va
cac hanh vi tiét kiém va bao vé maéi truong. Cung v6i diéu ndy, nhiéu ton gido thuong nhan manh dén nhan
thare, thai @6, doi séng dao dtc va nhiing nguodi c6 cam két ton giao cao co thé hinh thanh mot ban sic ton
gi4o d& nhan biét bang cach t6n trong nhitng nguyén tic. Do d6, ho ¢ ¥ dinh tiét kiém ning lugng cao hon
v6i nhitng nguoi khong theo ton gido. Trong bdi canh nay, sy ldnh dao cua cac nha lanh dao ton gido co thé
duogc st dung trong cac phong trao xa hoi khac nhau hodc chwong trinh gido duc dé nang cao nhan thirc va
¥ dinh tiét kiém nang luong.

Vi két qua trén 1am nén tang, c6 thé thay y dinh tiét kiém nang lugng bi anh hudng truc tiép va rd rang
béi kién thirc, thai do, chuén chii quan. Ngoai ra kién thirc ciing tao ra mot tac dong gian tiép téi y dinh hanh
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vi thong qua thai do cua ca nhan. Bén canh do, yéu t6 gidi tinh khong anh huong dén y dinh hanh vi nhung
cac yéu t6 vé noi sinh séng va ton gido co su khac biét giira cac nhom ddi twong va anh huéng dén y dinh
hanh vi tiét kiém nang lwong cta ho. Trén co sd ndy, nghién ciru dwa ra mot sé kién nghi chinh sach nhim
khuyén khich nang cao y dinh hanh vi tiét kiém nang lugng & gidi tré Viét Nam va hudng téi sir dung nang
luong bén vig.

Thir nhét, vi kién thirc ¢6 anh hudng truc tiép thai do, ¥ dinh hanh vi va dong thoi anh huong gian tiép
dén y dinh tiét kiém ning lugng thong qua thai do. Do dé, can nang cao kién thirc ning lugng, moi trudng
cho gidi tré dé thiic day nhiing thai do tét va ¥ dinh hanh vi thyc hién viéc tiét kiém ning luong. Mot hé
thdng gido duc vé tiét kiém ning luong va thong tin lién quan can dugc xay dung dé cung c¢b cac tiéu chuan
x3 hoi tiét kiém ning lugng va hudng téi nang lugng bén vimg. Két hop tiét kiém ning luong trong chuong
trinh giang day c6 thé nang cao nhan thirc vé tiét kiém ning luong. cac 16p tap huan hay khoa hoc c6 thé tap
trung vao ca k¥ ning tiét kiém ning luong va thong tin lién quan khac dé ning cao su hiéu biét va mdi quan
tam lién quan dén cudc khung hoang nang luong va cac van dé méi truong. Mot bo phan gidi tré nhan thirc
dugc viéc sir dung ning lugng va hdu qua cua bién ddi khi hau, kién thirc cta ho vé cac chinh sach cu thé
ctia chinh phu va vé cach tiét kiém ning luong tai nha con thap.

Thur hai, boi vi gioi tré Viét Nam bi anh huong 16n bdi chuin muc x4 hoi, can tang cuong kién thuec, nang
cao nhan thirc thong qua cac phuong tién truyén thong, website, str dung hinh anh tac dong tich cuc tir nguoi
noi tiéng. Thé h¢ tré trong thoi dai méi co kha ning tu duy nhay bén, nim bat nhanh nhimg tién bo va van
dé toan cau. Do do, ¢6 thé huy dong gia dinh, truong hoc, cong dong tham gia cic phong trao giai quyét
thach thirc bién dbi khi hau, giam phat thai, ning cao ¥ thirc tiét kiém ning lwong. Do dé, can phat dong cac
phong trao, thang hanh dong, ngay dic biét nhu chuwong trinh Gid trai dat kéu goi cic ¢4 nhan, ho gia dinh
tat dén dién va cac thiét bi dién khong anh huong 16n dén sinh hoat trong mot gio déng hd nham dua viée
tiét kiém nang luong tré nén gan gili véi moi ngudi. Khuyén khich sir dung tiét kiém tai nguyén, thay doi
céc théi quen, phuong thirc di lai than thién v6i méi truong. Tao diéu kién cho cic ban nganh lién quan co
thé t6 chirc cac su kién két nbi cong dong, tir d6 cung cp nhiéu thong tin hitu ich dé khuyén khich hanh vi
tiét kiém ning luong va hudng téi ning luong bén viing.

Vé phia Chinh phu, dé ting cudng hiéu qua sir dung ning lugng tiét kiém, hi¢u qua toan xa hoi va hudéng
t6i nang lugng bén viing, yéu t6 quan trong hang dau nam & viéce cai thién hanh vi s dung ning luong tiét
kiém va hiéu qua, can déy manh tuyén truyén, nang cao nhan thirc, cai thién hanh vi st dung dién/nang
lwong dbi véi timg nhom ddi tugng cu thé véi nhiéu hinh thirc khac nhau nhu nguoi lao dong, cong dong
dan cu, khach du lich, hoc sinh - sinh vién... vé&i su vao cude ctia nhiéu doan thé, to chirc xa hoi.

6. Két luan

Nghién ctru nay da tap trung vao mdi quan hé giira y dinh tiét kiém ning luong cta gidi tré Viét Nam va
céc yéu t quyét dinh tuong tmg cua nd dudi goc do tam 1y xa hoi va hanh vi méi truong. Dya trén 1y thuyét
hanh vi hoach dinh va sy mé rong yéu t6 vé kién thirc va nhan khau hoc, nghién ctru phat trién mot mé hinh
Iy thuyét cho cac yéu to quyét dinh ¥ dinh tiét kiém nang lugng ctia gidi tré Viét Nam. Bang cach thyc hién
mot cude khao sat bang cau hoi ¢ Viét Nam, nghién ciru da xac minh cac gia thuyét ciia mé hinh thong qua
viéc ap dung PLS-SEM. Két qua chi ra rﬁng céc tiéu chuén muc chu quan, thai do, kién thuc c6 tac dong 1o
rang dén y dinh viéc tiét kiém nang lugng & gidi tré Viét Nam. Bén canh do, kiém soat hanh vi nhan thirc
khong phai 1a yéu té anh hudng dén ¥ dinh tiét kiém. Nghién ctru cho thiy khi gidi tré dat dwoc kién thirc
chung nhit dinh vé méi trudng, ning luong va qua trinh thuc ddy chuyén hoa ning luong s& dan dén mot
thai do tot doi voi viée tiét kiém ning luong va hinh thanh y dinh tiét kiém niang lugng & mdi ca nhan. Bén
canh do6, nghién ciru ciing cho thay su khac biét vé noi séng, ton gido s& tic dong dén y dinh tiét kiém ning
luong & gidi tré. Do d6, dé nhin manh vai trd gidi tré trong viée tiét kiém nang lugng va hudng téi ning
luong bén viing & gidi tré, can nang cao nhan thirc, dugc thiic ddy chuong trinh giang day trong nha trudng
va cac hoat dong td chirc tap thé can su phéi hop tur cac bo ban nganh, cac td chirc moi truong, dé tao moi
trudng nang cao kién thire va gitp cac hoat dong tiét kiém ning lugng va hudng toi ning lugng bén viing
tré nén gan giii, phd bién o thé hé tré Viét Nam.
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PHU LUC: THANG PO VA NOI DUNG CAU HOI KHAO SAT

Thang do Ma héa N¢i dung ciu hoi khéo sat
bién
quan sat
Kién thirc Ky Ning lugng hoa thach 14 cac loai ning luong lay ngudn tir ddu mo, gas, than
da?
K> Dién san xudt tir cac nha may sir dung nang lwong mit troi, ning lugng gio,
nang lugng song c6 dugc coi la nang lugng xanh?
Ks Ning luong xanh/ ning lugng tai tao 14 loai ning lugng ma khi san xuét nd
¢ it tac hai dén moi truong hon so véi ning luong héa thach?
K4 Thiic day chuyén hoa nang luong (tir nang lugng hoa thach sang ning lugng
tai tao 1a can thiét?)
Thai d¢ A Murc d6 quan tam cua ban ve tiét kiém nang luong
As Mirc d6 quan tim ciia ban vé bién d6i khi hau va bao vé méi truong?
As Mbi truong co tim quan trong tuong dwong phat trién kinh t&?
Ay Str dung ning luong gy ra bién d6i khi hau?
Chuin muec SN;  Moi ngudi xung quanh coi bién d6i khi hau hién nay 1 nghiém trong?
chi quan SN, Moi nguoi xung quanh coi bién ddi khi hau co lién quan dén trach nhiém
cua thanh nién?
SN; Moi nguoi xung quanh coi tiét kiém nang luong s& lam giam tac dong toi
bién d6i khi hau ?
SNy Moi nguoi xung quanh coi tiét kiém ning lugng dién s& gitip bao tdn moi
truong tu nhién? )
Kiém séat PBC; Str dung nhiéu thiét bj tiét kiém nang lugng s& lam giam chi tiéu hang thang
hanh vi va bao v¢ moi truong?
nhén thire PBC; Tiét kiém xdng s& lam giam chi tiéu hang thang va bao vé méi truong
PBC4 Ban khéng gip khé khin gi trong ¥ dinh tiét kiém ning luong? )
Y dinh tiét BIi Ban c6 y dinh ting cuong thém kién thirc vé tiét kiém nang luong khong?
kiém nang BI, Ban c6 y dinh nang cao nhan thirc dé tién dén an toan nang luong, nang
lwgng lugng téi tao?

BIs Ban c6 y dinh thay d6i thoi quen hang ngay (tiét kiém ning luong, sir dung
nang lugng xanh...)?

Bl4 Ban ¢6 y dinh thay doi phuong tién cach thire di lai than thién véi moi
truong hon?
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